
Jeffrey Halperin comparó varones agresivos con no 
agresivos, ambos con diagnósticos de ADD (déficit 
de atención) combinado con diagnósticos de hiper-
actividad. Los resultados mostraron cambios positi-
vos en los niños agresivos al bajarle los niveles de 
serotonina. 
 
Alan Rosembaum realizó un estudio con 53 hom-
bres que golpeaban a sus esposas, 45 hombres no-
violentos y felizmente casados, y 32 hombres no-
violentos pero infelizmente casados. 50% de los 
agresores habían sufrido algún tipo de lesión en la 
cabeza previo a sus patrones de violencia domésti-
ca. 
 
Adrian Raine realizó estudios con PET (tomografía 
de emisiones positrónicas) que demuestran que nive-
les bajo de glucosa a la corteza pre-frontal son 
frecuentes en los asesinos (sus estudios son prelimi-
nares; la muestra fue de 22 asesinos confesos con 
22 no-asesinos de control) 
 
Pamela Blake estudió 31 asesinos con pruebas psi-
coneurológicas., acusados de ser miembros de gan-
gas, o violadores, rateros, asesinos seriales, asesinos 
en masa, y dos habían asesinado hijos. 5 casos de-
mostraron efectos de síndrome fetal alcohólico, 9 
casos mostraron retardo mental, 1 caso tenía perles-
ía cerebral, 1 caso tenía hipotiroidismo, un caso 
tenía psicósis leve, un caso tenía nicroadenoma en la 
pituitaria con acromegalia y retardo mental fronte-
rizo, otro tenía hidrocefalia, tres mostraron epilep-
sia, tres lesiones cerebrales y dos demencia induci-
da por alcohol. Algunos mostraron combinaciones. 
64.5% mostraron anormalidades en el lóbulo fron-
tal y 29% parecían tener defectos en lóbulo tempo-
ral. 19 mostraron atrofia o cambios en la material 

blanca del cerebro. El 83.8% de 
los sujetos mostraron abuso en sus 
infancias, y 32.3% habían sido 

abusados sexualmente.  
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Existen muchas causas para la conducta 

humana en toda su diversidad, y lo mismo 

aplica específicamente a la conducta crimi-

nal.  

 

El incremento de la violencia a nivel global, 

así como de los delitos y actos criminales, 

recibe ya atención prioritaria. Es así como la 

Convención Anual de Psiquiatría, APA 

(American Psiquiatric Association), realizada 

en Pennsilvania en el 2002 estudió la rela-

ción de los trastornos mentales con la violen-

cia y la conducta agresiva. 

 

Estamos en un momento histórico crucial don-

de la nueva tecnología investigativa habrá 

de ayudar a entender mejor – con evidencia 

clara y contundente- el verdadero espectro 

de posibilidades en variables de índole Bio-

lógica, Sociológica y Psicológica como 

“Factores Causales del Delito”.  

 

Para mayor información consulte la web: 

www.IDmaya.com  

http://www.idmaya.com
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Así como desde la biología y la genética podemos 
explicar las causas de la conducta criminal, también 
podemos analizar las causas (etiología) desde la 
Sociología. 
 
Diferentes criminólogos han coincidido con la clasifi-
cación de los delincuentes en: prosociales, antisocia-
les, y asociales. Hay delincuentes cuya actitud frente 
a la vida es de índole “convencional” (prosocial), una 
segunda clase que mantiene 
la misma actitud del ambien-
te “subcultural” del que pro-
cede (antisocial) y la tercera 
clase cuya actitud es flexible 
y “ambivalente” son los aso-
ciales. 
 
El medio ambiente familiar y 
los procesos de interacción 
constituyen una de las pers-
pectivas generales de los transgresores. La estructura 
familiar y las actividades que ella constituye son 
esencialmente determinantes en la naturaleza de la 
conducta delictiva 
 
Dentro del grupo familiar comparten el estilo de 
vida, siendo este un factor determinante para su 
desarrollo futuro; por lo tanto son muchos los patro-
nes de delincuencia que parecen guardar vínculos de 
relación con interacciones familiares o problemas: 
práctica del incesto, asaltos, agresión familiar y 
homicidio. 

La biología no puede darnos la explicación total a 
la conducta criminal, pero es competente recono-
cer aquellas condiciones fisiológicas, neurológicas, 
cromosómicas y anatómicas que puedan determi-
nar algunos de los muchos casos de conducta crimi-
nal. 
 
Hoy día las investigaciones giran explorando nue-
vas, o más específicas, variables que incluyen una 
variedad enorme de factores físicos tales como: 
 
 niveles alterados de serotonina 
 alteraciones en el lóbulo frontal 
 ADD (desorden de déficit de atención) 
 niveles altos de testosterona 

con niveles bajos de sero-
tonina 

 niveles bajos de colesterol 
 el efecto en general de los 

andrógenos 
 el efecto de diversas 

drogas auto-inducidas 
(ingeridas) 

 los efectos de las dietas 
(enfoque nutricional) 

 alteraciones por cobre y zinc 
 el efecto de traumas y accidentes 
 el efecto de la contaminación ambiental y las 

toxinas 
 Hiperactividad 
 problemas cognitivos 
 el efecto del tabaquismo en la madre sobre los 

hijos/as 
 efecto del ácido úrico 
 la predisposición genética 
 la relación entre estados emocionales alterados 

(depresión y ansiedad) 
 

Como reacción orgánica: Desde el mo-
delo psicobiológico 
 
Plantea que las causas de la conducta están en la 
herencia, en la genética. 
Debe hacerse una evaluación clínica médica que 
pueda confirmar o descartar la presencia de algu-
na de estas condiciones. 
Estas condiciones orgánicas le harían no responsa-
ble de sus actos, por tanto, GBMI ("guilty, but men-
tally ill"; culpable pero incompetente mental)  
 
Como reacción emocional: Desde el mo-
delo intrapsíquico (Freudiano) 
  
Plantea que las personas son particularmente vul-
nerables en la primera infancia a traumas, com-
plejos, conflictos no resueltos que quedan archiva-
dos en el inconsciente. Personas que sufren maltra-
to infantil, crianzas rígidas o extremadamente 
laxas (sin estructura ni reglas parentales), relacio-
nes inadecuadas con los adultos, dificultades en la 
identificación sexual correcta, tienden a desarro-
llar respuestas emocionales disfuncionales mientras 
crecen.  
 
Como reacción aprendida: Desde el mo-
delo conductista 
  

Plantea que en principio todo en 
el ser humano, menos los re-

flejos, es producto del 
aprendizaje. La persona-
lidad y la conducta es el 
conjunto de reacciones 
aprendidas por premia-
ción de acuerdo a las 
contingencias externas.  
 

 
Como reacción a la 

socialización: apren-
dizaje social: Desde la 

perspectiva Psicosocial. 
  
En este modelo se combinan dos modelos 
(cognoscitivo y conductual) planteando que el ser 
humano adquiere la conducta mediante un proceso 
de exposición, moldeamiento e internalización de 
valores, actitudes, conductas y normas 
(socialización primaria y secundaria).  

Dietas de alto carbohidratos y bajas proteínas afectan 
los niveles normales de la serotonina. (Richard Wurtman) 

 
Los hijos varones de padres alcohólicos tienen niveles 
más bajos de testosterona y beta-endorfinas. (Cicero) 

 
El colorante Amarillo #5 y placebos en alimentos provo-
can pérdida de control, y expresiones de infelicidad. 
(Katherine y Kenneth Rowe) 

 

La concentración de plomo en los huesos provoca agresi-
vidad y delincuencia.  (Herbert Needleman) 

 
Dr. Walker 
La participación desigual en los recursos económicos 
existentes contribuye a alienar y perjudicar a las 
personas que pertenecen a las clases sociales bajas. 
 
Dra. Madeline Román 
Plantea que el crimen es un problema de la estructu-
ra social. El estado criminaliza los actos de la pobla-
ción con una lamentable tendencia a hacerlo en ma-
yor proporción con los sectores en pobreza. 
 
Dr. Ryan 
Critica que la función de los profesionales se ha limi-
tado a la de identificar la víctima como ofensor y no 
la de prevenir las situaciones/condiciones que esti-
mulan el conflicto.  
 
Prof. Ruth Silva de Bonilla 
El delito ocurre porque la sociedad permite, mantie-
ne o fomenta ciertas condiciones de desigualdad. 
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